PRZEDMOWA

Rola sportu w rozwoju spoleczenistwa jest bardzo istotna. Ogladanie i przezywanie na-
szych sukcesow sportowych krajowych i miedzynarodowych wywotuje u wielu z nas licz-
ne radoéci i pozytywne emocje. Emocje te sprzyjajg integracji spoleczenstwa i promowaniu
Polski w $wiecie. Sukcesy naszych sportowcow sg elementem budowy autorytetu naszego
panstwa na arenie migdzynarodowe;j.

Wychowanie fizyczne i sport w szkole ze wzgledu na aktywizowanie sportowe ogrom-
nej rzeszy dzieci i miodziezy ma niezwykle wazne znaczenie w wymiarze spolecznym
i indywidualnym. Ta aktywno$¢ wplywa bowiem bezposrednio na kondycje fizyczng
i psychiczng mlodego pokolenia. Poprawia zdrowotno$¢ naszego spoteczenstwa i buduje
nawyki aktywnosci ruchowej, ktora jest niezbednym elementem naszego zdrowia w kaz-
dym przedziale wiekowym.

Zajecia sportowe uczg miodych ludzi pracy w zespole, dazenia do osiaggania celu — nawet
za cene sporego wysitku, organizowania swojego czasu. To tylko najwazniejsze elementy
wychowania mlodego pokolenia, bezposrednio zwigzane ze sportem. Powyzsze powody
zobowigzuja nas do jak najlepszego poziomu zaje¢ sportowych i w miare mozliwoséci do jak
najwiekszego ich wymiaru czasu w ramach zaje¢ lekcyjnych. Réwnie wazne jest propago-
wanie wérdéd dzieci i miodziezy sportu powszechnego, ktorego naturalnym Srodowiskiem
jest szkota. W obu rodzajach tych zaje¢ wazne jest nadazanie za potrzebami miodych ludzi,
proponowanie im zaje¢ atrakcyjnych, prowadzonych przez osoby dobrze przygotowane. Za-
szczepianie entuzjazmu do uprawiania sportu moze by¢ realizowane przez prowadzacych te
zajecia, dlatego dobor odpowiedniej kadry jest kluczem do sukcesu.

Poszukiwaniu jak najlepszych rozwigzan w tym zakresie stuzyta konferencja ,Wycho-
wanie fizyczne i sport w szkole”, zorganizowana w Senacie RP pod patronatem Komisji
Nauki, Edukacji i Sportu. Do prezentaciji referatow na konferencji zaprosilismy przedstawi-
cieli $wiata nauki, rzadu i samorzadéw oraz nauczycieli wychowania fizycznego. W trakcie
dyskusji ukazano, jak istotne dla prawidlowego rozwoju sportu w szkole jest zabezpiecze-
nie odpowiedniego poziomu finansowania, shuzacego rozbudowie i unowoczeénianiu in-
frastruktury oraz godne wynagradzanie osob prowadzacych zajecia. Omawiano role zwigz-
koéw sportowych, samorzagdéw, szkot mistrzostwa sportowego.

Mam nadzieje, ze przeprowadzona dyskusja oraz materiaty i wnioski z tej konferencji
ubogacy i zainspirujg srodowiska nauczycieli zajmujacych si¢ sportem w szkole, a osobom
i instytucjom decydujacym o rozwoju wychowania fizycznego i sportu w szkole pomogg
podija¢ wlasciwe decyzje. Wlasciwe, czyli promujgce rozw6j mlodego pokolenia poprzez
rozwijanie zaje¢ sportowych w szkole w ramach lekji obowigzkowych i na spontanicz-
nych innych zajeciach sportowych na terenie szkoty. -
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