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Organizatorom konferencji podejmujacym problematyke sportu kobiet towarzyszyta
my$l, iz kobiety coraz czgsciej wybieraja sport jako sposéb samorealizacji, w tym dyscypliny
sportu wczeéniej uwazane za typowo meskie. Chyba mozna stwierdzi¢, ze w polskich wa-
runkach i zapewne w innych krajach najpierw kobiety zaczely uprawia¢ sport, w tym liczne
nowe dyscypliny, a dopiero wéwczas zauwazono to zjawisko.

Rozwazajac specyfike dzisiejszego sportu wyczynowego warto wiedzie¢, ze wspolczes-
ny sport na najwyzszym poziomie to nie zawsze zdrowie, lecz i czesto konsekwencje jego
uprawiania. Powstaje zatem pytanie o swego rodzaju ,fenomen” uczestnictwa kobiet
w sporcie. Rodzi sig takze pytanie, czy szkoleniowcy rozumieja wspotczesne kobiety, ktére
chcg uprawiac sport.

Jeszcze kilkanadcie lat temu na grajace w pitke nozng dziewczeta patrzyliSmy z pewnym
zdziwieniem. Obecnie same dziewczeta w szkotach przychodza do nauczycieli wychowa-
nia fizycznego i prosza o zajecia z tej dyscypliny sporu. Czesto nauczyciel jest tym oczeki-
waniem zaklopotany i to z dwoch powoddéw: po pierwsze, jest zaskoczony oczekiwaniami
dziewczat, a po drugie, Ze jest nieprzygotowany do tego typu zaje¢. Problem ten oczywiscie
nie dotyczy tylko tej dyscypliny sportu, ale i wielu innych, ktérych uprawianiu oddaja sie
kobiety. Podaje $wiadomie przyktad najpopularniejszej dyscypliny sportu, aby nie odnosic¢
sie¢ do boksu czy gimnastyki artystycznej, a wiec bardzo odmiennych dyscyplin.

Zapewne uprawianie sportu wyczynowego tak mezczyzn, jak i kobiet stwarza réznego
rodzaju zagrozenia i jest to faktem.

Wydaje sig, ze najwazniejszym problemem wspolczesnego sportu kobiet jest dostosowa-
nie metod szkolenia oraz przepiséw rywalizacji w danych dyscyplinach do specyfiki orga-
nizmu kobiet. Wazne, aby pogodzi¢ rozwdj psychofizyczny dziewczat — kobiet, z ich
checiami, a nawet pasja uprawiania roznych dyscyplin sportu.

Zapewne znaczna grupa spoleczenstwa chciataby tylko podziwia¢ zgrabne, tadne i ele-
ganckie kobiety, ale one oprécz swojej niewatpliwej urody chcg takze uprawiac sport. Spro-
bujmy zatem pozna¢ dokladniej specyfike sportu kobiet poprzez badania naukowe, by
rozwazy¢ szanse, a zapewne i swoiste zagrozenia uczestnictwa kobiet w sporcie. Problem
ten w mojej ocenie jest w naszym kraju rozpoznany zbyt powierzchownie. Wtasnie ideg se-
nackiej Komisji Nauki, Edukacji i Sportu byto zaproszenie do dyskusji wszystkich tych, kto-
rzy zechcieli podzieli¢ si¢ swoja wiedza naukowsg i szkoleniowg na temat sportu kobiet
w naszym kraju przyjmujac zaproszenie na t¢ konferencije.

Jeste$my przekonani, ze podjeta przez Senat Rzeczypospolitej Polskiej inicjatywa wej-
dzie na stale do problematyki badawczej uczonych, treneréw i wychowawcow, by dokta-
dniej pozna¢ specyfike sportu kobiet.
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