PRZEDMOWA

W serii zeszytow Problemy Nauki i Wychowania po raz pierwszy pojawia si¢ zeszyt po-
Swigcony tematyce sportowej. Warto zatem w tym miejscu, przynajmniej bardzo krotko, za-
rysowac perspektywe bliskosci spraw sportu i wychowania. Dyskusja na ten temat miata
miejsce w Senacie RP w czasie, kiedy rozwazano powolanie odrebnie Komisji Sportu obok
Komisji Nauki i Edukacji. Wéwcezas duzo méwiliSmy o tym, jak sport wplata sie niezwykle
intensywnie w sprawy wychowania.

Powierzchowne spojrzenie na znaczenie sportu w zyciu spotecznym to po prostu igrzys-
ka, przezycia, emocje! Do tego dochodzi promocja naszego panstwa za granica. Ale z pun-
ktu widzenia spoteczenstwa i paiistwa rola sportu to takze niezwykta moc integrujaca nasze
spoleczenstwo, dostarczajaca wielu wspolnych przezy¢, budujaca poczucie dumy — gdy
osiggamy miedzynarodowe sukcesy, lub potrzebe wspdlnej mobilizacji — gdy ponosimy
kleski.

Takze rébwnie wazna jest dla naszego spoleczenstwa prozdrowotna rola sportu, w tym
przede wszystkim sportu powszechnego. Sport wyczynowy wyzwala aktywnos¢ sportowg
w spoleczenstwie, szczegélnie wsrod mlodziezy. Kiedy Adam Matysz zdobywal medale
i puchary, Polska pokryta si¢ licznymi skoczniami, budowanymi przez dzieci i mtodziez ad
hoc — gdzie si¢ tylko dalo. Podobnie bylo z pobudzajacg rola sukceséw Szurkowskiego czy
tez naszych piltkarzy. Sport powszechny stuzy wszystkim — szczegoélnie obecnie, kiedy bu-
dujemy spoleczenstwo informacyjne i gospodarke opartg na wiedzy, a spoteczenstwo staje
sig coraz bardziej spoleczenstwem statycznym. Oczywiscie chodzi o statyczno$¢ rozumiang
jako brak ruchliwosci fizycznej poszczegdlnych oséb, co skutkuje licznymi chorobami spo-
lecznymi; poczawszy od choréb krazenia i dolegliwosci kregostupa — wynikajacymi wiasnie
z braku ruchu.

Jednak czesto mato zauwazalng rolg sportu jest jego wazna funkcja wychowawcza. Mto-
dzi ludzie uprawiajac sport rozwijaja si¢ fizycznie, ale takze emocjonalnie, ¢wiczg wole,
umiejetnos$¢ stawiania i osiggania celéw. Sport nie tylko wypiera nude lub jakie$ glupie za-
jecia lub pomysly, ale wyzwala wole walki, czesto walki z sobg. Wielogodzinne treningi
uczg systematyczno$ci. Sport staje si¢ waznym tworzywem budowania wnetrza mtodego
czlowieka, jego formadiji.

Zorganizowana przez Komisj¢ Nauki, Edukacji i Sportu Senatu RP oraz Ministerstwo
Sportu i Turystyki konferencja naukowa Sport kobiet w Polsce— stan i perspektywy miata na
celu wspolng refleksje nad sportem, ze szczegdlnym uwzglednieniem sportu kobiet. Wyjat-
kowa rola kobiety w naszym spoteczenstwie, zwigzana z przekazywaniem Zycia, ale moze
jeszcze bardziej z budowsy i pielegnowaniem polskich rodzin, powoduje znaczne ogranicze-
nia w zakresie rozwoju sportu kobiet, nie tylko wyczynowego, ale takze powszechnego.
Préba rozwoju aktywnosci na tym polu jest niezwykle potrzebna.




Konferencja ,Sport kobiet w Polsce — stan i perspektywy”

Konferencja zostala zorganizowana w trzech sesjach: Referaty wprowadzajgce, Sport wy-
czynowy kobiet oraz Sprawnosc fizyczna i aktywnosc ruchowa kobiet. W tych rozwazaniach
objeto, przynajmniej sygnalnie, t¢ wielowatkowg materie, ukazujac zarowno dotychczaso-
we na tym polu sukcesy, jak réwniez rysujace si¢ w najblizszej przysztosci szanse i zagroze-
nia. Mamy nadzieje, ze podjeta tematyka przyczyni si¢ do rozwoju sportu kobiet w Polsce.
Zycze tego zardwno kobietom, zapraszajac wszystkie do uprawiania sportu, jak rowniez ca-
lemu spoleczenistwu, proszac, aby tworzylo sprzyjajaca atmosfere i warunki do rozwoju
sportu kobiet — zarébwno tego wyczynowego, jak rowniez, a moze przede wszystkim, sportu
powszechnego!
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